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1.Організаційно-методичні вказівки

Фаховий екзамен зі спеціальності „фізична реабілітація”  (надалі – екзамен) має на меті визначити рівень фахової підготовленості бакалаврів фізичного виховання і спорту або спеціалістів за спеціальністю – „Фізична реабілітація” та кваліфікаційним рівнем – бакалавр. Екзамен проводиться за рейтинговою системою оцінювання з використанням 100-бальної шкали.
Відповідальним за організацію та проведення екзамену є атестаційна комісія, призначена наказом ректора УжНУ.
До екзамену допускаються бакалаври та спеціалісти фізичного виховання, спорту і фізичної реабілітації. 

Оцінювання фахового рівня підготовленості проводиться на засіданні атестаційної комісії шляхом усно. Результати державного екзамену оголошуються головою державної комісії після узгодження з членами комісії по закінченню екзамену. У випадку спірної оцінки голова комісії приймає рішення шляхом відкритого голосування.
Кандидати на зарахування зобов’язані: своєчасно з’явитися на екзамен; під час підготовки до відповіді користуватися виключно чернеткою, виданою секретарем комісії з печаткою факультету; надати максимально повну відповідь на всі питання білету та членів комісії; дотримуватися встановлених правил проведення фахового екзамену та вимог членів комісії. За порушення встановлених правил проведення екзамену голова державної комісії за згодою членів комісії може не допустити студента до участі в атестації.

Усі зміни і доповнення до цього Положення проводяться за рішенням Приймальної комісії не пізніше як за місяць до проведення екзамену.

2. Методика оцінювання

Під час екзамену перевіряється теоретична  підготовленість  з навчальних дисциплін «Основ теорії  та методики фізичного  виховання»  і  «Основ  валеології».  Оцінювання проводиться  за  результатами  усної  відповіді  на  білети, питання яких  відповідають змісту  навчальних  програм цих курсів, включають важливі елементи знань з інших навчальних курсів навчального плану та схвалені вченою радою факультету.   

Структура білетів містить 4 питання,  з  яких    2  питання  з  «Основ теорії  та методики фізичного  виховання»  і 2 – відповідно з «Основ  здоров’я» (додаток 1).  Оцінювання  проводиться  за  100-бальною, національною 7-бальною шкалами, а також за шкалою ЕСТS у відповідності до  загальнонаціональної та Болонської систем  оцінювання  успішності (табл. 1).

Таблиця 1.

Загальна шкала оцінювання

	Відмінно
	За сумою балів, отриманих за відповіді 

на чотири питання за таблицею 2
	90-100
	А

	Дуже добре
	
	80-89
	В

	Добре
	
	65-79
	С

	Задовільно
	
	55-64
	D

	Достатньо
	
	50-54
	Е

	Незадовільно
	
	35-49
	FX

	Неприйнятно
	
	1-34
	F


Оцінювання відповідей на окреме питання білету та допоміжні запитання проводиться  відповідно за  25-бальною. Методика визначення оцінки міститься в таблиці 2.

Таблиця 2.

Шкала оцінювання відповідей на окреме питання 

	7-ми бальна шкала оцінювання
	Методика визначення оцінки
	25-бальна оцінка

	Відмінно
	Відповідь по суті, правильна і повна
	21-25

	Дуже добре
	Відповідь по суті, правильна, але не достатньо повна
	19-20

	Добре
	Відповідь по суті, загалом правильна, не достатньо повна
	16-18

	Задовільно
	Відповідь по суті, з незначними помилками, не повна
	14-15

	Достатньо
	Відповідь загалом по суті, з помилками, не повна
	12-13

	Незадовільно


	Відповідь наближена до правильної, зі значними помилками
	8-11 

	Неприйнятно
	Відповідь не по суті і не правильна
	7-0


За результатами оцінювання студентів голова комісії визначає кінцеву рейтингову оцінку згідно запропонованого варіанту чернетки відомості оцінювання успішності (табл. 3). Кінцева оцінка може визначатися шляхом вилучення двох найбільших та двох найменших оцінок кожного члена державної комісії.

Таблиця 3

Відомість

оцінювання успішності абітурієнтів ____ФФВіС 

(варіант чернетки)

	№
	Прізвище, ім’я
	Рейтингові оцінки членів комісії


	Кінцева 100-бальна оцінка
	Національна оцінка
	Оцінка за шкалою ЕСТS

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


„___” ___________ 20___ р.                                                Голова комісії ____________________________                                                      Члени комісії:

1. _________________________

2. _________________________

     3. _________________________

Додаток 1

І. Основи теорії і методики фізичного виховання
1. Дайте визначення поняттям: фізична культура, фізичне виховання, фізична підготовка, фізичне вдосконалення, фізичний розвиток, спорт.

2. Що вивчає теорія та методика фізичного виховання як наука та навчальна дисципліна?

3. Які наукові дисципліни мають предметом вивчення фізичне виховання?

4. Назвіть методи досліджень в теорії та методиці фізичного виховання.

5. Що є науковими основами системи фізичного виховання?

6. Назвіть основні розділи та види фізичної культури.

7. Що є програмно-нормативними основами фізичного виховання?

8. Яка мета фізичного виховання та його основні завдання?

9. Назвіть та охарактеризуйте основні принципи системи фізичного виховання.

10. Розкрийте зміст фізичної вправи як основного засобу фізичного виховання.

11. Що розуміють під формою фізичної вправи? 

12. Назвіть основні групи фізичних вправ (їх класифікацію).

13. Супутні засоби фізичного виховання та їх характеристика.

14. Назвіть та охарактеризуйте основні методи фізичного виховання.

15. Назвіть основні сторони та принципи методики фізичного виховання.

16. Механізми формування рухових вмінь та навичок.

17. Сутність теорії переносу навичок; позитивний та негативний перенос навичок.

18. Структура процесу вивчення вправи: етапи вивчення і їх зміст.

19. Поняття сили як фізичної якості та основні види силових здібностей.

20. Методика розвитку силових здібностей.

21. Поняття швидкості як фізичної якості та види швидкісних здібностей.

22. Методика розвитку швидкісних здібностей.

23. Спритність як сукупність координаційних здібностей.

24. Шляхи направленого розвитку спритності.

25. Поняття витривалості як фізичної якості та її види.

26. Методика виховання витривалості.

27. Поняття гнучкості як фізичної якості та методи її виховання.

28. Типи постави та методи корекції.

29. Методика фізичного тренування, що стимулює збільшення м’язової маси.

30. Методика фізичного тренування, що сприяє зниженню ваги тіла.

31. Заняття з фізичного виховання: форма і зміст, динаміка працездатності.

32. Урочні форми занять та їх види за напрямком і характером навчальної роботи.

33. Визначення завдань уроку фізичної культури та його структура.

34. Методика організації учнів на уроці та способи регулювання навантаження.

35. Підготовка викладача до уроку, заходи безпеки.

36. Педагогічна оцінка уроку: завдання, послідовність, зміст.

37. Неурочні форми занять: значення, види; організація і методика проведення. 

38. Дайте визначення термінам: спортивне тренування, спортивна тренованість, спортивна підготовленість, спорт.

39. Класифікація основних засобів спортивного тренування.

40. Назвіть 5 основних сторін спортивної підготовки, дайте коротку характеристику кожній.

41. Дайте характеристику 6 основним закономірностям спортивного тренування.

42. Яка будова системи спортивних тренувань, головні структурні елементи?

43. Структура і типи мікроциклів тренування.

44. Типи мезоциклів та їх характеристика.

45. Три періоди макроциклу спортивного тренування та їх характеристика.

46. Мета, загальні та спеціальні завдання професійно-прикладного фізичного виховання.

47. Групи основних професій, наукове підґрунтя та правила підбору засобів прикладного фізичного виховання.

48. Прикладні види спорту, особливості їх організації і проведення.

49. Професійно важливі якості та методи їх виховання засобами фізичної культури.

50. Форми занять фізичною підготовкою з професійно-прикладним напрямом.

51. Особливості організації фізичної підготовки у видах Збройних Сил та методика проведення.

52. Фонові види та різновиди фізичної культури, їх характеристика.

53. Оздоровчо-реабілітаційні види фізичної культури, їх характеристика.

54. Методика виховання моральних якостей у системі фізичного виховання.

55. Завдання і методи естетичного та інтелектуального виховання у фізичному вихованні.

56. Виховна роль вчителя (тренера) та фізкультурного колективу.

57. Етапи наукового дослідження та їх характеристика.

58. Характеристика системного та модельного підходів у наукових дослідженнях;

59. Методи теоретичного аналізу та узагальнення.

60. Методи педагогічного обстеження та експерименту.

61. Біологічні передумови і особливості завдань фізичного виховання дошкільнят.

62. Періодизація дошкільного віку та особливості організації фізичного виховання у кожному періоді.

63. Особливості методики та специфічність засобів фізичного виховання дошкільнят.

64. Мета, завдання та загальні риси системи шкільного фізичного виховання.

65. Програмно-нормативні засади і форми організації фізичного виховання у школі.

66. Основні принципи фізичного виховання школярів.

67. Особливості методики вивчення рухів та розвитку фізичних якостей у школярів молодшого, середнього та старшого віку.

68. Методика виховання моральних та психологічних якостей учнів, формування стійкої зацікавленості у систематичному тренуванні.

69. Нормативні засади та система контролю фізичного виховання учнів.

70. Характеристика шкільного уроку як основної форми фізичної культури учнів.

71. Особливості занять з учнями підготовчої та спеціальної медичної груп.

72. Характеристика позаурочних форм фізичної культури учнів.

73. Методичні основи дитячо-юнацького спорту.

74. Завдання та основи організації фізичного виховання у вузах.

75. Програмний зміст і побудова курсу фізичного виховання студентів.

76. Особливості курсу фізичного виховання студентів основного відділення.

77. Особливості курсу фізичного виховання студентів спеціального медичного відділення.

78. Особливості курсу фізичного виховання студентів відділення спортивного вдосконалення.

79. Форми самостійного фізичного виховання студентів.

80. Значення та основні чинники, які визначають особливості фізичного виховання дорослого населення.

81. Характеристика системи фізичного виховання дорослого населення в основний період трудової діяльності.

82. Гігієнічні, профілактичні та реабілітаційні напрями фізичного виховання дорослого населення.

83. Використання засобів фізичної культури для повноцінного відпочинку.

84. Мета, завдання, форми, засоби загальної фіз. підготовки дорослого населення.

85. Організація та методика поглиблених занять спортом у дорослих.

86. Особливості професійно-прикладної фізичної підготовки дорослого населення.

87. Характеристика процесів старіння та використання засобів фізичного виховання як фактору стримування цих процесів.

88. Організація, особливості методики фіз. вих. людей старшого та похилого віку.

89. Чинники, що зумовлюють специфіку фізичного виховання жінок.

90. Особливості організації та методики фізичного виховання жінок.

ІІ. Основи здоров’я

1. Історія розвитку основ здоров’я як науки і навчальної дисципліни, мета та основні завдання.

2. Стенокардія, інфаркт міокарда: ознаки, невідкладна долікарська допомога при нападі.

3. Основні принципи формування здоров’я дітей. 

4. Гіпертонічна хвороба: ознаки, невідкладна долікарська допомога при гіпертонічному кризі.

5. Здоров’я та граничні стани, поняття про “третій стан”, значення.

6. Види дієтичного харчування, показання, протипоказання.

7. Поняття про хворобу, причини захворювань, їх перебіг, наслідки.

8. Вегетаріанство, позитивні і негативні сторони.

9. Поняття про імунітет, імунодефіцит, види імунітету. 

10. Гостра судинна недостатність (колапс, непритомність): ознаки, невідкладна долікарська допомога.

11. Вплив екології на здоров'я людини. 

12. Особливості харчування залежно від груп крові.

13. Індивідуальне здоров’я, його характеристика.

14. Захворювання органів дихання: основні характерні скарги хворих, ознаки, особливості дієти.

15. Психічне здоров’я, його характеристика, значення. 

16. Розвантажувальне харчування, його сутність, показання до призначення.

17. Репродуктивне здоров’я, його характеристика, значення у формуванні сім’ї.

18. Виразкова хвороба: прояви, ускладнення. Шлунково-кишкова кровотеча, невідкладна допомога при ній.

19. Психоневрологічні порушення у дітей (стреси, неврози, аутизм, шкільні неврози та ін., їх профілактика). 

20. Основні причини і прояви захворювань печінки (гепатит, цироз). Особливості харчування та догляду за хворими.

21. Фізичне здоров’я, методи його визначення. 

22. Печінкова (жовчна) колька, ознаки та невідкладна допомога при ній.

23. Порушення зору і слуху у дітей: причини, ознаки. Роль батьків та вчителя в профілактиці розладів зору і слуху.

24. Шкільна валеологія, її мета і  завдання.

25. Порушення опорно-рухового апарату у дітей. Ознаки нормальної та патологічної постави. Профілактика та корекція цих розладів.

26. Отруєння чадним газом: ознаки, невідкладна допомога.

27. Інфекційні захворювання у дітей, які передаються повітряно-крапельним шляхом (вітрянка, кір, скарлатина, дифтерія, грип). Роль вчителя в їх профілактиці. Карантин як засіб профілактики розповсюдження інфекції.

28. Ниркова колька, ознаки, невідкладна долікарська допомога.

29. Кишкові інфекції (дизентерія, черевний тиф, вірусний гепатит). Шляхи зараження, ознаки, профілактика.

30. Значення фізичної культури у формуванні здоров’я.

31. Вплив тютюнопаління на здоров’я дітей і підлітків.

32. Отруєння грибами, рослинами: ознаки, невідкладна допомога.

33. Вплив тютюнопаління на здоров’я дітей і підлітків.

34. Опіки: ознаки, невідкладна допомога.

35. Отруєння грибами, рослинами: ознаки, невідкладна допомога.

36. Вплив алкоголю на здоров’я підлітків.

37. Критерії здорового способу життя.

38. Токсикоманія: причини виникнення, ознаки, вплив токсичних речовин на здоров’я підлітків.

39. Роль рухової активності у формуванні здоров’я.

40. Роль вчителя у профілактиці шкідливих звичок (паління, вживання алкоголю, токсикоманія і наркоманія).

41. ВІЛ/СНІД інфекція, ознаки, методи профілактики. Як не передається ВІЛ?

42. СНІД – чума ХХІ віку. Шляхи зараження, ознаки, профілактика.

43. Тепловий та сонячний удар: ознаки, невідкладна допомога.

44. Медичні аспекти статевої освіти серед молоді. Профілактика захворювань, що передаються статевим шляхом.

45. Причини які сприяють виникненню захворювань у школярів.

46. Методи контрацепції і їх роль у плануванні сім’ї.

47. Особливості харчування людей розумової праці і студентів.

48. Роль вчителя в профілактиці шкідливих звичок (паління, наркоманія, вживання алкоголю).

49. Укуси бджіл, ос, павуків, змій: ознаки, невідкладна допомога. 

50. Здоровий спосіб життя, як соціальна, гігієнічна та медична проблема, значення у формуванні здоров’я.

51. Особливості харчування підлітків.

52. Поняття про склад і цінність харчових продуктів, їх калорійність. Роль вітамінів і мікроелементів у харчуванні. 

53. Легенева кровотеча і кровохаркання: ознаки, невідкладна допомога. 

54. Основні принципи харчування спортсменів, співвідношення жирів, білків і вуглеводів у період тренування і змагань, залежно від виду спорту.

55. Захворювання шлунково-кишкового тракту: основні ознаки розладів. Значення харчування у виникненні захворювань.

56. Недоліки у харчуванні сучасної людини.

57. Поняття про цукровий діабет, ознаки захворювання, профілактика, дієта. 

58. Харчові добавки, консерванти, емульгатори, їх вплив на здоров’я.

59. Захворювання сечовидільної системи: основні характерні скарги. Особливості дієти та догляду за хворими. 

60. Проблеми надлишкової ваги тіла, вплив на здоров’я, методи її корекції.

61. Стан здоров’я дітей і підлітків як важливої складової частини навчального процесу.

62. Серцево-судинні захворювання: основні скарги та прояви, особливості харчування хворих.

63. Значення фізичного розвитку та психологічного стану в підлітковому віці.

