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ПРАВИЛА  ПРОВЕДЕННЯ  ТЕСТУВАНЬ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ АБІТУРІЄНТІВ З  НАПРЯМУ  «ЗДОРОВ’Я  ЛЮДИНИ»
 Схвалено на засіданні вченої ради ФФВіС,

 2011 р., протокол № 1.

Тести та нормативи їх оцінки складені відповідно до таких документів:

· Положення про державні тести і нормативи оцінки фізичної підготовленості населення України/Постанова Кабінету міністрів України від 15.01.96;

· Програми з фізичної культури для загальноосвітніх навчальних закладів, рекомендованої Міністерством освіти України, протокол №1 від 30.01.98;

Відповідальний за підготовку

голова предметної комісії

з фізичної підготовки

доцент Бондарчук Н.Я.

Ужгород 2011
ПРАВИЛА  ПРОВЕДЕННЯ  ТЕСТУВАНЬ
1. До тестування допускаються треновані особи, які пройшли медичне обстеження та допущені лікарем й приймальною комісією до тестування, чітко усвідомили мету своєї участі у ньому, ознайомлені з правилами безпеки під час проведення випробувань.
2. Абітурієнти, які приймають участь у тестуванні, повинні бути вдягнені у спортивний одяг та спеціальне взуття.
3. На виконання кожного тесту дається одна спроба.
4. Абітурієнт, який не виконав мінімального нормативу з контрольної вправи, отримує за цей тест 0 балів.
5. Мінімальний прохідний бал за сумою оцінок у виконанні чотирьох тестів складає 125 балів; максимальна оцінка за виконання 4-х тестів – 200 балів
.

6. Тестування проводяться в наступній послідовності, а саме: 

     - стрибок у довжину з місця;

     - підтягування на перекладині (юнаки); згинання та розгинання рук в упорі лежачи (дівчата)

     - біг 100 м;

     - біг 1000м (юнаки); біг 500м (дівчата).

7. Результати оголошуються на наступний день після їх схвалення головою приймальної комісії.
8. Під час тестування екзаменаторам забороняється спілкуватися з абітурієнтами та батьками, за винятком вказівок і розпоряджень організаційного порядку, забороняється надавати індивідуально інформацію про результати тестування до офіційного їх оголошення.
9. Стороннім особам не дозволяється бути присутнім на місцях проведення тестувань, забороняється спілкуватися з абітурієнтами чи надавати їм допомогу.

10. Абітурієнти, які не виконують розпоряджень членів комісії, порушують правила безпеки, заважають іншим абітурієнтам, за рішення голови комісії можуть бути вилучені з подальшої участі у тестуваннях.
11. Все, що не вказано в цих правилах, у разі виникнення спірних питань, визначається згідно правил змагань з цього виду спорту,  державних тестів і нормативів оцінки в окремих випадках, за результатами голосування всіх членів предметної комісії за більшістю голосів, про що складається окремий протокол.
ТЕСТИ  З  ФІЗИЧНОЇ  ПІДГОТОВКИ 
ТА  НОРМАТИВИ  ЇХ  ОЦІНКИ
(для абітурієнтів до 28 років)
ЮНАКИ
	Тест/бали
	50
	40
	35

	Стрибок у довжину з місця (см)
	240
	210
	190

	Підтягування на перекладині

(кількість разів)
	16
	12
	8

	Біг 100м (с)
	13.5
	13.9
	14.6

	Біг 1000м (хв.,с)
	3,20
	3,40
	4,10


ДІВЧАТА
	Тест/бали
	50
	40
	35

	Стрибок у довжину з місця (см)
	205
	190
	160

	Згинання та розгинання рук в упорі лежачи (кількість разів)
	24
	20
	12

	Біг 100м (с)
	15.5
	16.5
	17.0

	Біг 500м (хв.,с)
	1,55
	2,10
	2,30


ТЕСТИ  З  ФІЗИЧНОЇ  ПІДГОТОВКИ 
ТА  НОРМАТИВИ  ЇХ  ОЦІНКИ
(для абітурієнтів старше 28 років)
ЮНАКИ
	Тест/бали
	50
	40
	35

	Стрибок у довжину з місця (см)
	225
	205
	185

	Підтягування на перекладині

(кількість разів)
	14
	10
	6

	Біг 100м (с)
	14.5
	14.9
	15.5

	Біг 1000м (хв.,с)
	3,30
	3,50
	4,20


ДІВЧАТА

	Тест/бали
	50
	40
	35

	Стрибок у довжину з місця (см)
	200
	180
	160

	Згинання та розгинання рук в упорі лежачи (кількість разів)
	20
	16
	12

	Біг 100м (с)
	16.5
	17.0
	17.5

	Біг 500м (хв.,с)
	2,05
	2,20
	2,40
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