ТЕМАТИЧНИЙ ТА КАЛЕНДАРНИЙ ПЛАН 
ЗАНЯТЬ ДЛЯ КУРСАНТІВ 

 З ЦИКЛУ
«СПЕЦІАЛІЗАЦІЯ З КАРДІОЛОГІЇ»

Термін з 26.09 по 23.12.2011 року 

(3 місяці).

	Дата
	
	ТЕМА
	Викладач

	1

26.09
	9.00

9.30

10.00

12.00

Лекція
	1. Реєстрація курсантів

2. Організаційні збори

3. Вхідний тестовий контроль

4. Основні досягнення  та перспективи розвитку клінічної кардіології в Україні: характеристика стану здоров'я населення і завдання охорони здоров´я
	Доцент 

М.О.Корабель-щикова

	2

27.09
	Лекція

Семінар 

Практичне заняття
	1.Структура кардіологічної служби. Медична психологія.Етика та деонтологія лікаря.

2.Анатомія серця, його електрофізіологічні функції. Структура та функції судин. Роль судинної стінки у коагуляції крові.

3. Анатомія коронарних судин. Коронарний кровообіг у нормі, його зміни при захворюваннях ССС.
	Доцент 

Н.В.Іваньо 

	3

28.09
	Лекція

Практичне заняття

Семінар
	1. Основні механізми розвитку патології ССС. Фактори ризику

2. Загальне обстеження хворого. Вимірювання АТ.

3. Клінічна оцінка лабораторних методів обстеження при захворюваннях ССС.
	Доцент 

Н.В.Іваньо

	4

29.09
	Лекція

Семінар

Практичне заняття
	1. Діагностичне значення рентгенологічного дослідження у практиці кардіолога.

2. Клінічна оцінка рентгенологічних методів обстеження ССС: ангіографія, аортографія, коронарографія

3. Фонокардіографія у нормі та зміни при серцево-судинних захворюваннях
	Доцент 

Н.В.Іваньо

	5

30.09
	Лекція

Практичне заняття

Практичне заняття
	1. Діагностичне значення ультразвукових методів дослідження серця та судин

2. Ехокардіографія: основні параметри у здорової людини

3. Характерні зміни ЕХО КГ при захворюваннях ССС


	Доцент 

Н.В.Іваньо

	6

3.10
	Лекція

Семінар

Практичне заняття
	1. Діагностичне значення ультразвукової комп»ютерної томографії
	Доцент 

Н.В.Іваньо

	
	
	2. Доплер Ехо КГ: зміни при патології ССС.
	Доцент 

Н.В.Іваньо

	
	
	3. Контрастна ЕхоКГ: діагностичне значення.
	Доцент 

Н.В.Іваньо

	7

04.10
	Лекція

Семінар
Семінар
	1.Значення радіоізотопних методів дослідження у кардіології

2.Комп»ютерна радіоізотопна томографія: діагностичне значення у кардіології

3. Дослідження центральної геодинаміки: метод «плаваючих» катетерів
	Доцент 

Н.В.Іваньо

	8

5.10
	Лекція

Семінар

Практичне заняття
	1.Електрофізіологічні основи ЕКГ

2.Анатомо-функціональна характеристика атріовентрикулярної системи

Методика електрокардіографічного дослідження. Методика реєстрації ЕКГ
	Доцент 

Н.В.Іваньо

	9

6.10
	Лекція

Семінар

Практичне заняття
	1. Теорії формування електричного поля серця та ґенеза ЕКГ. Формування нормальної ЕКГ

2. Основні елементи ЕКГ. 

3. Методика аналізу ЕКГ. Алгоритм розшифрування  ЕКГ.
	Доцент 

Н.В.Іваньо

	10

7.10
	Лекція

Практичне заняття

Практичне заняття
	1. Векторний аналіз ЕКГ. Прекардіальне картування

2. Методи пролонгованої реєстрації ЕКГ. Доповнюючи відведення ЕКГ.

3. ЕКГ – ознаки гіпертрофії лівого та правого шлуночків. Аналіз ЕКГ. 
	Доцент 

Н.В.Іваньо

	11

10.10
	Практичне заняття

Практичне заняття

Практичне заняття
	1. ЕКГ – ознаки гіпертрофії та гострого перенавантаження правого та лівого передсердь

2. ЕКГ - ознаки синусового ритму. Порушення автоматизму синусового вузла.

3. Зупинка синусового вузла. Синдром слабкості синусового вузла. Замінюючи скорочення. Міграція водія ритму. Аналіз ЕКГ
	Доцент 

М.Ю.Долгош

	12

11.10
	Лекція

Практичне заняття

Практичне заняття
	1.Загальні питання ґенезу змін ЕКГ при порушеннях провідності: класифікація.

ЕКГ – ознаки порушень синоатріальної, міжпередсердної провідності.

3. Зміни ЕКГ при порушеннях атріовентрикулярної провідності: AV-блокади І,ІІ та ІІІ ст.. Аналіз ЕКГ.
	Доцент 

М.Ю.Долгош

	13

12.10
	Практичне заняття

Лекція

Практичне заняття
	1. ЕКГ – ознаки внутрішньо-шлуночкових блокад: одно-двох та трьох пучкові блокади.

2. Діагностичне значення ЕКГ при порушеннях ритму серця. Класифікація

3. Аналіз ЕКГ з ознаками порушень провідності (контроль)
	Доцент 

М.Ю.Долгош

	14

13.10
	Лекція
	1. Патогенез, класифікація екстрасистолії. Парасистолія. ЕКГ – діагностика
	Доцент 

М.Ю.Долгош

	
	Практичне заняття

Практичне заняття
	2. ЕКГ – діагностика пароксизмальних тахікардій (суправентрикулярних та шлуночкової). Миготлива аритмія

3. Деякі ЕКГ – синдроми,  пов»язані з порушенням ритму та провідності: WPW, Кларка, Фредеріка та ін. Аналіз ЕКГ.
	Доцент 

М.Ю.Долгош

	15

14.10
	Лекція

Практичне заняття

Практичне заняття
	1.Зміни ЕКГ при окремих захворюваннях та дії деяких ліків на міокард.

2.Зміни ЕКГ при нападі стенокардії. ЕКГ – ознаки ішемії, ішемічного ушкодження міокарду.

3.Аналіз ЕКГ з порушеннями ритму серця (контроль)
	Доцент 

М.Ю.Долгош

	16

17.10
	Лекція 

Практичне заняття

Практичне заняття
	1.Діагностичне значення ЕКГ у діагностиці гострого Q та не Q-інфаркта міокарду. Принципи топічної діагностики ГІМ

2.Зміни ЕКГ при при поєднанні ГІМ з різними видами внутрішньошлуночкових блокад, синдромі WPW.

3.Аналіз ЕКГ з ознаками ГІМ (контроль).
	Доцент 

М.Ю.Долгош

	17

18.10
	Лекція

Семінар

Лекція
	1.Немедикаментозні методи лікування хворих з захворюваннями ССС: дієтотерапія, психотерапія, рефлексотерапія

2.Застосування фізіотерапії у кардіології. Санаторно-курортне лікування.

3.Спеціальні процедури та методи лікуваня: гемодіаліз, гемосорбція, плазмофарез, ультрафільтрація крові, гіпербарична оксигенація. Особливості застосування у кардіології.
	Доцент 

М.Ю.Долгош

	18

19.10
	Лекція

Семінар

Лекція
	1.Основи клінічної фармакології: класифікація лікарських препаратів, які застосовуються у кардіології.

2.Антиангінальні засоби: класифікація. Особливості призначення

3. Гіпотензивні препарати: класифікація. Показання та особливості призначення.


	Доцент 

М.Ю.Долгош

	19

20.10
	Семінар
Семінар
Практичне заняття
	1.Клінічна фармакологія препаратів , що застосовуються при невідкладних гіпертензивних станах

2.Значення та місце препаратів, що діють на метаболічні процеси у міокарді.

3.Препарати, що використовуються для лікування хронічної  серцевої недостатності: класифікація, механізм дії, особливості призначення діуретиків та серцевих глікозидів.
	Доцент 

М.Ю.Долгош

	20

21.10
	Семінар
	1.Антиаритмічні препарати: класифікація. Механізм дії, особливості призначення
	Доцент 

М.Ю.Долгош

	
	Семінар
	2.Антиатеросклеротичні засоби: класифікація. Механізм дії
	

	
	Семінар
	3. Особливості призначення та показання до гіполіпідемічної терапії.
	

	21

24.10
	Семінар
	1.Механізм дії, показання та особливості призначення тромболітичної терапії та антикоагулянтів.
	Доцент 

М.Ю.Долгош

	
	Практичне заняття
	2.Сучасні погляди до призначення анти агрегатної  терапії в кардіології
	

	
	Практичне заняття
	3.Принципи та методи лікувальної фізкультури.
	

	22

25.10
	Семінар
	1.Хірургічні операції на серці та судинах. Показання щодо хірургічного лікування при окремих захворюваннях ССС
	Доцент 

М.Ю.Долгош

	
	Практичне заняття
	2.Особливості призначення фізіотерапевтичних процедур у кардіології.
	

	
	Практичне заняття
	3.Санаторно-курортне лікування хворих з патологією ССС
	

	23

26.10
	Лекція
	1.Основні гіпотези патогенезу атеросклерозу. Дисліпопротеідемії
	Доцент 

М.Ю.Долгош

	
	Семінар
	2.Основні фактори ризику атеросклерозу. Стадії змін у судинах внаслідок розвитку атеросклерозу
	

	
	Лекція
	3.Періоди перебігу та клінічні прояви атеросклерозу.
	

	24

27.10
	Лекція
	1.Лікування атеросклерозу Особливості ліпідознижуючої терапії.
	Доцент 

М.Ю.Долгош

	
	Семінар
	2.Особливості застосування ліпідознижуючих препаратів при різних видах дисліпопротеідемій
	

	
	Практичне заняття
	3.Загальні заходи при атеросклерозі нормалізація маси тіла, фізичні навантаження, дієтотерапія. Показання до можливих хірургічних методів лікування. Гемосорбція. Плазмофорез.


	

	25

28.10
	Лекція
	1. Етіологія, патогенез ІХС. Сучасна класифікація ІХС.
	Доцент 

М.Ю.Долгош

	
	Семінар
	2.Основні фактори ризику ІХС.
	

	
	Семінар
	3.Методи діагностики ІХС: клінічне обстеження, інструментальні методики (ЕКГ, ЕХО КГ, коронарографія)
	

	26

31.10
	Лекція
	1.Раптова смерть: визначення поняття; Фактори ризику. Клінічні прояви
	Доцент 

М.О.Корабель-щикова

	
	Семінар
	2.Особливості лікування хворих, що перенесли раптову смерть та хворі, які мають фактори ризику раптової смерті.
	

	
	Практичне заняття
	3.Методики серцево-легеневої реанімації: штучний масаж серця та штучне дихання.Застосування хірургічних методів лікування хворих з ФР «раптової смерті».
	

	27

1.11
	Лекція
	1.ІХС: Стенокардія. Класифікація. Діагностичні критерії. Диференціальний діагноз
	Доцент 

М.О.Корабель-щикова

	
	Семінар
	2.Особливості лікування стабільної стенокардії І,ІІ,ІІІ,ІУ ФК.
	

	
	Практичне заняття
	3.Клінічний розбір хворих із стабільною стенокардією.
	

	28

2.11
	Сем.
	1. Діагностичні критерії, особливості лікування нестабільної та вазоспастичної стенокардії.
	Доцент 

М.О.Корабель-щикова

	
	Лекція
	2.Диференціальний діагноз болю у грудній клітці
	

	
	Практичне заняття
	3Клінічний розбір хворого з нестабільною стенокардією
	

	29

3.11
	Семінар
	1.Поняття про безбольову ішемію міокарда. Методи діагностики, тактика лікаря
	Доцент 

М.О.Корабель-щикова

	
	Лекція
	2.Етіологія, патогенез гострого інфаркту міокарда. Класифікація. Діагностичні критерії. Диференціальний діагноз
	

	
	Практичне заняття
	3.Гострий коронарний синдром: діагностичні кри терії .Розбір хворого
	

	30

4.11
	Практичне заняття
	1.Сучасні методи лікування неускладненого ГІМ.Етапність надання медичної допомоги.
	Доцент 

М.О.Корабель-щикова

	
	Практичне заняття
	2.Особливості лікування ускладнень ГІМ: Синдром Дресслера, кардіогенний шок, гостра лівошлуночкова недостатність та ін.
	

	
	Практичне заняття
	3.Клінічний розбір хворого з ГІМ 


	

	31

7.11
	Семінар
	1.Питання медичної реабілітації хворих на ГІМ
	Доцент 

М.О.Корабель-щикова

	
	Практичне заняття
	2.Хірургічні методи лікування хворих на ГІМ
	

	
	Практичне заняття
	3.Клінічний розбір хворого.
	

	32

8.11
	Лекція
	1.Значення загальної диспансеризації у ранньому виявленні ІХС. Диспансеризація хворих, які перенесли ГІМ.
	Доцент 

М.О.Корабель-щикова

	
	Семінар
	2.Первинна та вторинна профілактика ІХС, ГІМ
	

	
	Практичне заняття
	3.Питання трудової експертизи. Клінічний розбір хворого.
	

	33

9.11
	Лекція
	1.Етіологія та патогенез порушень серцевого ритму. Стани та захворювання ССС, при яких найчастіше спостерігаються порушення ритму
	Доцент 

М.О.Корабель-щикова

	
	Семінар
	2.Природжені стани, що сприяють розвитку аритмії
	

	
	Практичне заняття
	3.Клінічний розбір хворого з порушенням ритму.
	

	34

10.11
	Лекція
	1.Електрофзіологічні механізми аритмій.
	Доцент 

М.О.Корабель-щикова

	
	Семінар
	2.Класифікація та номенклатура аритмії та порушень провідності.
	

	
	Практичне заняття
	3.Методи діагностики порушень серцевого ритму та провідності: ЕКГ, ЕХО КГ, Холтеровське моніторування ЕКГ, чрезстравохідна  електрична стимуляція та ін.
	

	35

11.11
	Лекція
	1.ППринципи та методи лікування аритмій: антиаритмічні засоби. Хірургічне лікування.
	Доцент 

М.О.Корабель-щикова

	
	Семінар
	2.Ектопічні комплекси та ритми: екстрасистолія. Парасистомія. Клінічні прояви. ЕКГ-діагностика. Принципи лікування.
	

	
	Практичне заняття
	3.Клінічний розбір хворого з порушенням ритму. 
	

	36

14.11
	Лекція
	1.Тахіаритмії: варіанти перебігу тахіаритмій. Особливості лікування пароксизмальних тахіаритмій: кунування пароксизму, запобігання повторним пароксизмом. 
	Доцент 

М.О.Корабель-щикова

	
	Семінар
	2 Миготлива аритмія. Шлуночкова тахікардія. Брадіаритмія. Методи діагностики. Лікування.
	

	
	Практичне заняття
	3.Клінічний розбір хворого з тахіаритмією.
	

	37

15.11
	Лекція
	1. Порушення функції синусового вузла.Клінічні прояви. Методи діагностики. Лікувальна , тактика.
	Доцент 

М.О.Корабель-щикова

	
	Семінар
	2.Порушення внутрішньопередсердної провідності. Методи діагностики.


	

	
	Практичне заняття
	3.Клінічний розбір хворого з порушенням провідності.
	

	38

16.11
	Практичне заняття
	1.Атріовентрикулярні блокади: методи діагностики. Тактика лікування. Хірургічне лікування. 
	Доцент 

М.О.Корабель-щикова

	
	Практичне заняття
	2.Порушення внутрішньошлуночкової провідності . Методи діагностики. Тактика лікаря
	

	
	Практичне заняття
	3.Реабілітація хворих з порушенням ритму серця. Лікарсько-трудова експертиза.
	

	39

17.11


	Лекція
	1.Етіологія, патогенез артеріальної гіпертензії. Класифікація.
	Доцент 

М.О.Корабель-щикова

	
	Семінар
	2.Діагностичні критерії ГХ І ст..
	

	
	Практичне заняття
	3.Клінічний розбір хворого.
	

	40

18.11
	Лекція
	1.Сучасні методи діагностики артеріальної гіпертензії: обов»язкові обстеження та за вказівками
	Доцент 

М.О.Корабель-щикова

	
	Семінар
	2.Діагностичні критерії ГХ ІІ та ІІІст.
	

	
	Практичне заняття
	3.Клінічний розбір хворого
	

	41

21.11
	Лекція
	1.Диференціальний діагноз ГХ та вторинних АГ
	Доцент 

М.О.Корабель-щикова

	
	Семінар
	2.Діагностичні критерії вторинних АГ при ниркових, ендокринних та ін.захворюваннях
	

	
	Практичне заняття
	3Клінічний розбір хворого
	

	42

22.11
	Лекція
	1.Сучасні методи лікування ГХ
	Доцент 

М.О.Корабель-щикова

	
	Семінар
	2.Питання диспансеризації хворих з АГ. Реабілітація. Лікарсько-трудова експертиза
	

	
	Практичне заняття
	3.Клінічний розбір хворого із вторинною АГ
	

	43

23.11
	Лекція
	1.Злоякісні АГ. Патогенез. Особливості лікування
	Доцент 

М.О.Корабель-щикова

	
	Семінар
	2.Артеріальна гіпертензія: 

етіологія, патогенез.

Діагностика лікування.
	

	
	Практичне заняття
	3.Клінічний розбір хворого
	

	44

24.11
	Лекція
	1.Нейроциркуляторна дистонія: етіологія, патогенез. Класифікація. Методи діагностики. Диференційний діагноз
	Доцент 

М.О.Корабель-щикова

	
	Практичне заняття
	2.Лікувальна програма при НЦД. Профілактика. Реабілітація.
	

	
	Практичне заняття
	3.Клінічний розбір хворого.


	

	45

25.11
	Лекція
	1.Захворювання міокарда: Класифікація.

Специфічні захворювання міокарда: діагностика, лікування.
	Доцент 

М.О.Корабель-щикова

	
	Семінар
	2.Міокардити, етіологія, патогенез. Діагностичні критерії. Диференціальний діагноз.
	

	
	Практичне заняття
	3.Клінічний розбір хворого.


	

	46

28.11
	Семінар
	1.Сучасні методи лікування міокардитів. Профілактика. Диспансеризація
	Доцент 

М.О.Корабель-щикова

	
	Лекція
	2.Кардіоміопатії: класифікація. Діагностичні критерії ділатаційної, гіпертрофічної та рестрективної КМП. Диференціальний діагноз
	

	
	Практичне заняття
	3.Методи лікування КМП. Клінічний розбір хворого
	

	47

29.11
	Практичне заняття
	1. Ураження міокарда при дифузних захворюваннях сполучної тканини імунного ґенезу.
	Доцент 

М.О.Корабель-щикова

	
	Практичне заняття
	2. Пухлини серця: сучасні методи діагностики. Диференціальний діагноз. Лікувальна,  тактика
	

	
	Практичне заняття
	3.Профілактика захворювань міокарда. Реабілітація. Лікарсько-трудова експертиза.
	

	48

30.11
	Лекція
	1.Питання етіології та патогенезу перикардитів. Класифікація. Основні форми перикардитів.
	Доцент 

М.О.Корабель-щикова

	
	Семінар
	2. Клінічні прояви. Методи діагностики пери кардитів. Диференціальний діагноз.
	

	
	Практичне заняття
	3.Клінічний розбір хворого
	

	49

1.12
	Сем.
	1.  Сучасні методи лікування перикардитів.
	Доцент 

М.О.Корабель-щикова

	
	Практичне заняття
	2.Пухлини та вади розвитку перикарда.
	

	
	Практичне заняття
	3.Профілактика; питання реабілітації та лікарсько-трудова експертиза при захворювання перикарда
	

	50

2.12
	Лекція
	1.Інфекційний ендокардит. Етіологія. Патогенез. Класифікація. Варіанти перебігу.
	Доцент 

М.О.Корабель-щикова

	
	Семінар
	2.Клінічні прояви інфекційного ендокардиту. Методи діагностики. Диференціальний діагноз інфекційного ендокардиту
	

	
	Практичне заняття
	3.Сучасні методи лікування інфекційного ендокардиту. Первинна та вторинна профілактика. Питання диспансеризації. Лікарсько-трудова експертиза.


	

	51

5.12


	Семінар
	1. Особливості діагностики та лікування ендокардитів різної етіології.
	Доцент 

М.О.Корабель-щикова

	
	Лекція
	2.Клініко-анатомічні форми , етіологія та патогенез порушень геодинаміки при набутих вадах серця.
	

	
	Практичне заняття
	3.Класифікація та номенклатура набутих вад серця.

Клінічний розбір хворого.
	

	52

6.12
	Лекція
	1.Сучасні методи діагностики та лікування набутих вад серця. Показання до хірургічного лікування.
	Доцент 

М.О.Корабель-щикова

	
	Семінар
	2.Особливості лікування хворих з штучними клапанами після хірургічних втручань
	

	
	Практичне заняття
	3.Особливості перебігу вад серця та лікування їх у осіб похилого віку. 


	

	53

7.12
	Лекція

Семінар

Практичне заняття
	1. Особливості клінічного перебігу вад серця та лікування їх у осіб похилого віку.

2. Вроджені вади серця : патогенез. Клінічні прояви та методи діагностики коартації аорти , відкритого Боталова  протоку, не зарошення міжшлуночкової та міжпередсердної перетинок.

3.Особливості  лікування вроджених вад серця. Питання профілактики вад серця. Реабілітація та лікарсько-трудова експертиза.
	Доцент 

М.О.Корабель-щикова

	54

8.12
	Лекція
	1.Етіологія, патогенез хронічної серцевої недостатності. Класифікація. Клінічні прояви.
	Доцент 

М.О.Корабель-щикова

	
	Семінар
	2.Сучасні методи діагностики хронічної серцевої недостатності.
	

	
	Практичне заняття
	3.Розбір хворих з ХСН
	

	55

9.12
	Семінар
	1.Диференціальний діагноз ХСН
	Доцент 

М.О.Корабель-щикова

	
	Лекція
	2.Сучасні методи лікування ХСН
	

	
	Практичне заняття
	3.Клінічний розбір хворого
	

	56

12.12
	Лекція
	1.Гостра серцева недостатність:

Етіологія, патогенез. Класифікація. Клінічні прояви
	Доцент 

Н.В.Іваньо

	
	Семінар
	2.Невідкладна допомога при серцевій астмі та набряку легень, гострій правошлуночковій недостатності.
	

	
	Практичне заняття
	3.Профілактика серцевої недостатності. Реабілітація. Лікарсько-трудова експертиза.
	

	57

13.12
	Лекція
	1.Загальні питання організації медичної допомоги при невідкладних станах


	Доцент 

Н.В.Іваньо

	
	Семінар
	2.Особливості надання невідкладної допомоги на до госпітальному етапі. Реанімація.
	

	
	Практичне заняття
	3.Техніка реанімаційних заходів.
	

	58 -59
14.12
	Лекція
	1.Надання невідкладної допомоги на до госпітальному етапі хворому з ГІМ
	Доцент 

Н.В.Іваньо

	
	Семінар
	2. Невідкладні стани при артеріальній гіпертензії, надання невідкладної допомоги.
	

	
	Практичне заняття
	3. Серцево-легенева реанімація. Техніка штучного масажу серця та штучного дихання.
	

	60-61
15.12

16.12


	Лекція

Семінар
Семінар
	1.Принципи та етапи первинної та вторинної  профілактики серцево-судинних захворювань

2.Організація та методи профілактичних досліджень. 

3. Особливості лікування та  вторинної профілактики СС захворювань у осіб похилого віку.
	Доцент 

Н.В.Іваньо

	61-62
19.12

20.12


	Лекція
	1.Питання диспансеризації  хворих з захворюваннями ССС.
	Доцент М.О.Корабельщикова

	
	Семінар
	2.Організація екстреної медичної допомоги населенню у надзвичайних ситуаціях.
	

	63

21.12
	Лекція
	1.Деонтологічні та гуманітарні аспекти діяльності лікаря. Людина і медицина.
	Доцент М.О.Корабельщикова

	
	Семінар
	2.Диспансеризація осіб, які зазнали дії радіаційного випромінювання
	

	
	Лекція 
	3. Етіологія, патогенез, епідеміологія, профілактика, принципи лабораторної діагностики СНІДу
	Доцент 

М.С.Миронюк

	64 

22.12
	Лекція
	1. Медична інформатика, інтернет 
	Доцент 

М.М.Гечко

	
	Лекція
	2. Дистанційне підвищення кваліфікації лікаря: завдання та перспективи 
	

	23.12

	
	1. Тестовий контроль знань

2. Заключний екзамен.

3.Вручення посвідчень про закінчення спеціалізації
	Доцент

М.О.Корабельщикова




            Завідуючий кафедрою


професор                                                                              І.В.Чопей
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